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िहेज प््ताड़ना मामिे म्े
एक आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुखलस ने दहेि उत्पीड़न
व िान से मारने की धमकी देने के
मामले म्े एक आरोपी को खररफ्तार
खकया है। खववाखहता की खरकायत
के आधार पर पुखलस ने दोनो् पक््ो्
के बीच काउंसखलंर के िखरए
समझौता कराने के प््यास खकए थे।
कई बार पुखलस थाने म्े दोनो् पक््ो्
के बीच बातचीत हुई, लेखकन उनमे्
सुलहनामा नही् हुआ। इसके बाद
पुखलस ने रत वष्प 13 खसतंबर को
ससुराल पक्् के लोरो् के खिलाफ
केस दि्प खकया था। इस मामले म्े
पुखलस ने रुर्ग््ाम के तािपुर
खनवासी अरोक्् को खररफ्तार
खकया है। बाद मे् आरोपी को पुखलस
बेल पर छोड़ खदया रया। 
फरार चि रहा पीओ
दकया दगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुखलस ने
एक पीओ को खररफ्तार करने के
बाद िेल भेि खदया। महे्द््रढ़ के
मोहलड़ा खनवासी खहतेर कुमार को
कोट्प ने दहेि के मामले म्े पीओ
घोखषत खकया था। कोट्प ने रामपुरा
थाना पुखलस को उसके खिलाफ
केस दि्प करने के आदेर खदए थे।
पुखलस ने कोट्प के आदेर पर
आरोपी के खिलाफ 6 िनवरी को
केस दि्प खकया था। इसके बाद
आरोपी को खररफ्तार कर खलया
रया। उसे कोट्प म्े पेर खकया रया,
िहां से न्याखयक खहरासत के तहत
िेल भेिने के आदेर खदए रए। 
सड़क हािसे का आरोपी
वाहन चािक िगरफ्तार
कोसली। पुखलस ने सड़क हादसो्
के बाद फरार एक वाहन चालक
को खररफ्तार खकया है। िोल थाना
पुखलस ने सड़क हादसे के बाद 6
िनवरी को केस दि्प खकया था।
हादसे म्े एक व्यक्टत की मौत हो
रई थी। वाहन चालक मौके से
फरार होने म्े कामयाब हो रया था।
पुखलस ने केस दि्प करने के बाद
आरोपी की तलार रुर् की थी।
िांच के बाद पुखलस ने इस मामले
मे् महे्द््रढ़ के पाथेड़ा खनवासी
धीरि को खररफ्तार कर खलया।
उसका वाहन भी कब्िे म्े खलया
रया है। बाद मे् आरोपी को पुखलस
बेल पर खरहा कर खदया रया। 
अवैध शराब के साथ 
िो आरोपी पकड़े
रेवाड़ी। पुखलस ने अवैध रराब
के साथ दो आरोखपयो् को
खररफ्तार खकया है। पुखलस को
सूचना खमली थी खक रांखत नरर
मे् रह रहा मूल र्प से खबहार के
समस््ीपुर खनवासी खवियपाल
अवैध र्प से रराब की खबक््ी
करता है। सूचना खमलने के बाद
पुखलस ने आरोपी को मौके पर
िाकर काबू कर खलया। कब्िे से
52 पव्वे अवैध रराब बरामद
हुई। आरोपी के खिलाफ
एट्साइि एट्ट के तहत केस दि्प
कर खलया रया। पुखलस अवैध
र्प से रराब की खबक््ी करने
वाले लोरो् के खिलाफ लरातार
कार्पवाई कर रही है।
मारपीट व धमकी िेने के
मामिे म्े एक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुखलस ने मारपीट करने
और िान से मारने की धमकी
देने के मामले म्े एक आरोपी को
खररफ्तार खकया है। पुखलस ने
अस्पताल मे् उपचाराधीन घायल
के बयान पर रत वष्प 16 खदसंबर
को आरोखपयो् के खिलाफ
खवखभन्न धाराओ् के तहत केस
दि्प खकया था। इसके बाद कुछ
आरोखपयो् को खररफ्तार कर खलया
रया था। इस मामले म्े पुखलस ने
आदर्प नरर खनवासी मनोि को
खररफ्तार खकया है। मामले की
तफ्तीर मे् राखमल करने के बाद
आरोपी को पुखलस बेल पर खरहा
कर खदया रया।
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के्द््ीय मंत््ी राव इंद््िीत खसंह की
रािनीखत को लेकर रुर्ग््ाम से
लेकर नांरल चौधरी तक माहौल
रम्ापया हुआ है। उनके दो खवरोखधयो्
की ओर से की िा रही बयानबािी
का िवाब देने के खलए राव के िास
समथ्पक भी मैदान मे् कूदने लरे ह्ै।
इंसाफ मंच के आिीवन सदस्य व
वखरष्् भािपा नेता अखनल रायपुर ने
सोमवार को राव के खिलाफ
बयानबािी करने वाले नेताओ् को
आड़े हाथो् लेते हुए अपने खररेबान मे्
झांकने की नसीहत दे डाली। बावल
हलके के दो दि्पन से अखधक रांवो्

के िनप््खतखनखधयो् के साथ सोमवार
को अखनल रायपुर ने पत््कारो् से
बातचीत की। उन्हो्ने कहा खक राव
इंद््िीत खसंह दख््कणी हखरयाणा व
प््देर के ऐसे बड़े िनाधार वाले नेता

है्, खिनके दामन पर चार दरक से
ज्यादा समय की रािनीखत मे् कोई
दार नही्  लरा। अहीरवाल के इस
कद््ावर नेता का पूरा फोकस हमेरा
इलाके के खवकास पर रहा है। मािरा

एम्स से लेकर िैसलमेर नेरनल
हाइवे, सैखनक स्कूल व के्द्् सरकार
के कई प््ोिेट्ट दख््कणी हखरयाणा मे्
लाने के पीछे राव की ही बड़ी
भूखमका रही है। उन्हो्ने नीखत आयोर

की कमान संभालने के बाद रुर्ग््ाम
से लेकर नारनौल तक कई बड़ी
पखरयोिनाओ् को खसरे चढ़वाया।
उन्हो्ने कहा खक दख््कणी हखरयाणा मे्
पानी के मुद््े को भी राव इंद््िीत खसंह
ने ही प््मुिता से उठाया था, खिसके
बाद प््देर सरकार ने इस एखरया मे्
नहरी पानी की मात््ा बढ़ाई। उन्हो्ने

कहा खक राव के िो रािनीखतक
खवरोधी उनकी रािनीखत पर सवाल
उठा रहे है्, उनका िुद का िनाधार
सीखमत है। इन नेताओ् को
बयानबािी से पहले अपने खररेबान
मे् झांककर िर्र देिना चाखहए खक
राव के मुकाबले उनकी रािनीखतक
हैखसयत आखिर ट्या है। 

रेवाड़ी। पंचायत प््लतलनलियो् के साथ व पत््कारो् से बातचीत करते हुए अलनि रायपुर। फोटो: हररभूिम

िस करोड़ पर वाहन माहलको् की कुंडली, वसूली के
हलए कसा हशकंजा, वाहन जब्त करने की प््ह््िया तेज  

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

ट््ैखफक खनयमो् की पालना नही् करने
वाले वाहनो् पर आरटीए की ओर से
चालान की कार्पवाई की िाती है।
इसके बाद वाहन माखलक चालान के
खहसाब से हुए िुम्ापने का भुरतन करने
की बिाय उसे ठंडे बस््े मे् डाल देते
है्। ऐसे वाहन माखलको् पर िुम्ापना
राखर के र्प मे् लरभर 10 करोड़
र्पये की राखर बकाया है। ट््ांसपोट्प
कखमश्नर की ओर से चालान राखर की
वसूली के खलए रत खदनो् खिला
पखरवहन प््ाखधकरण के अखधकाखरयो्
को सख्त आदेर खदए थे।  प््ाखधकरण
ने ऐसे वाहनो् को इंपाउंड करने की
प््ख््कया तेि कर दी है। प््ाखधकरण के
अखधकारी हर खदन चार से पांच वाहन
िब्त कर रहे है्, खिसके बाद माखलक
तुरंत िुम्ापना राखर का भुरतान करने
को बाध्य हो रहे ह्ै। भारी वाहनो् के
खिलाफ कार्पवाई का अखधकार
आरटीए सखचव व उनकी टीम के पास

होता है। वाहनो् की चेखकंर के दौरान
ट््ैखफक खनयमो् की उल्लंघना से लेकर
ओवरलोड वाहनो् तक के चालान
खकए िाते है्। वाहन चेक करने और
चालान करने की प््ख््कया खनयखमत
र्प से चलती है। ओवरलोखडंर के
चालानो् की संख्या ज्यादा है, खिनकी
वसूली के खलए अखभयान रुर् खकया
रया है। यातायात खनयमो् के अनुसार
वाहनो् पर िुम्ापना करते हुए चालान
की राखर खनध्ापखरत की िाती है। बड़ी
संख्या मे् ऐसे वाहन माखलक है्, िो
चालान होने के बाद िुम्ापना राखर
तुरंत िमा करा देते ह्ै। इससे उनके
वाहन इंपाउंड होने से बच िाते है्।
इसके खवपरीत ऐसे वाहन माखलको्
की संख्या भी कम नही् है, िो बार-
बार चालान होने के बाविूद िुम्ापना
राखर का भुरतान समय पर नही् करते।
आरटीए सूत््ो् के अनुसार हिारो्
वाहन माखलको् की ओर िुम्ापना राखर
के र्प मे् लरभर 10 करोड़ र्पये की
राखर बकाया है।

टीसी के आदेशो् के बाद सर््िय हुआ प््ारिकिण, वाहन इंपाउंड होते ही कि िहे जुि्ााने का भुगतान 

जुर्मानम रमशि वसूल करनम प््मशिकरण के शलए बड़ी चुनौती समशबत हो रहम
है। अब आरटीए स्टमफ ने ऐसे वमहनो् को इंपमउंड करने की प््श््ियम िुर्

कर दी है, शजन्हो्ने लंबे सरय से चमलमन रमशि कम भुगतमन नही् शकयम है। 

यातायात नियमों
के अिुसार
वाहिों पर

जुमंाािा करते हुए
चालाि की रानि

निरंाानरत की
जाती है

अतधकांश चालान ओवरलोतडंक के प्ेतडंग है्।
इनकी वसूली के तलए वाहनो् को इंपाउंड करने की

प््त््िया शुर् की हुई है। वाहन मातलक आॅनलाइन
भी पैसा जमा करा रहे ह्ै। पे्तडंग चालानो् को जल्द

स्तलयर कराने की तदशा मे् कार्यवाई की जा रही है।
-सुरेश कुमार, सचिव, आरटीए। 

सखंती से की जाएगी बकाया वसूली

आॅनलाइन भुितान मंे भी आई तेजी
टीसी के आदेशो् के बाद आरटीए सतचव काय्ायलयो् की ओर से वाहनो् को जब्त
करने की प््त््िया शुर् करते हुए आॅनलाइन चालान भुगतान करने का
तसलतसला भी तेज हो गया है। टीसी की ओर से 9 जनवरी को पत्् जारी तकए
गए िे, तजसके बाद अभी तक 10 लाख र्पये से ज्यादा की तरकवरी हो चुकी है।
जो वाहन मातलक भुगतान नही् कर रहे ह्ै, उनके वाहन जब्त तकए जा रहे ह्ै। 

आरटीए टीमो् की नजरे् एक से अतधक चालान के बाद जुम्ायना रातश
का भुगतान नही् करने वाले वाहनो् पर है। जांच के दौरान ऐसे वाहनो्

को जब्त तकया जा रहा है। लंबे समय से प्ेतडंग चालान वाले वाहन जब्त
होते ही मातलक उनका तुरंत भुगतान करने का प््यास करते है्। चालान

स्तलयर होने के बाद जब्त तकए गए वाहनो् को छोि तदया जाता है। 

इंपाउंड करते
ही भुगत रहे

चािान

वसूली के हलए हिए आिेश
आरटीए सूत््ो् के अनुसार हाल ही मे् थ्टेट ट््ांसपोट्य कतमश्नर की ओर से
तजला आरटीए सतचवो् को पत्् पे््तषत तकए िे, तजनमे् बकाया चालानो् की
जुम्ायना रातश वसूली के तलए सख्त र्ख अपनाने के आदेश तदए गए है्। इस
पत्् के बाद आरटीए थ्टाफ ने अतधक रातश वाले वाहनो् को इंपाउंड करने
की प््त््िया तेज कर दी है। हर तदन ऐसे चार से पांच वाहन इंपाउंड तकए जा
रहे ह्ै, तजन पर हजारो् र्पये की रातश बकाया है।

रेवाड़ी। कसोिा चौक के पास पाल्कि्ग मे् इंपाउंड लकए गए वाहन, टीसी की ओर से आरटीए सलचवो् को जारी लकया गया पत््।

राजनीति इंसाफ मंच के सिस्य व वहरष्् भाजपा नेता का पलरवार, राव की राजनीहत पर सवाल उठाने वालो् का सीहमत जनाधार
राव इंद््जीत सिंह बेदाग छसव के दमदार नेता, िवाल
उठाने िे पहले िौ बार िोचे् सवरोधी : असनल रायपुर

नीहत आयोि की कमान
संभालने के बाि िुर्ग््ाम

से लेकर नारनौल तक
कई बड़ी पहरयोजनाओ्

को हसरे चढ़वाया

पंचायत प््तततनतधयो् ने इस मौके पर चेतावनी दी तक एक बेदाग छतव के
नेता पर सवाल उठाने वाले सीतमत जनाधार वाले नेताओ् ने अपनी जुबान
पर लगाम नही् लगाया, तो इलाके के लोग ऐसे नेताओ् को करारा जवाब

देने के तलए तैयार है्। राव के पास व्यापक जनसमि्यन है्, जो ऐसे नेताओ्
को जवाब देने के तलए मोच्ाय खोलने को तैयार है। इस मौके पर बावल

ब्लॉक सतमतत चेयरमैन छत््पाल तटंकू व कई गांवो् के सरपंच मौजूद िे। 

जनसमरंथन राव इंदंंजीत पसंह के सार

हािसे म्े मौत के बाि वाहन
चािक पर केस िज्प 

कोसली। गुति्यानी गांव के एक
व्यस्तत ने अज््ात वाहन चालक पर
उसके तपता को टक््र मारकर
घायल करने के आरोप मे् मामला
दज्य कराया है। मनीष कुमार ने कहा
है तक उनके तपता सात जनवरी को
शादीपुर रोड पर सुबह की सैर को
गए िे। उन्हे् गुत्ियानी सब्जी मंडी
के एक व्यस्तत ने से सूचना दी तक
उनके तपता का एत्सीडे्ट हो गया है।
सूचना के बाद वह मौके पर पहुंचे
तिा प््ाईवेट साधन का प््बंध कर
अपने तपता को सरकारी अथ्पताल
रेवािी ले गए। वहां डात्टरो् ने
उनकी गंभीर स्थितत को देखते हुए
उन्हे् पीजीआई रोहतक के तलए
रैफर कर तदया। उसके बाद पहले
वह उन्हे् एक तनजी अथ्पताल ले
गए तिा अगले तदन रोहतक
पीजीआई मे् ले जाकर भत््ी कराया।
जो इस समय उपचाराधीन है्। सूचना
के बाद कोसली पुतलस पहले रेवािी
तिा बाद मे् रोहतक पीजीआई पहुंची
तिा मनीष की तशकायत पर अज््ात
वाहन चालक के तवर्द्् तवतभन्न
धाराओ् म्े मामला दज्य तकया है।

मंहिर मंे चोरी के तीन आरोपी हिरफ्तार
कोर्ट में पेश करने के बाि हरमांड पर 
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पुखलस ने रत 5 िनवरी की रात
रायुपर के बाबा बड़देव मंखदर मे्
से्ध लराकर लरभर 3 लाि र्पये
के चांदी के छत्् व हिारो् र्पये
नकदी चोरी करने के मामले म्े तीन
आरोखपयो् को खररफ्तार करने मे्
सफलता हाखसल की है। तीनो्
रािस्थान के रहने वाले ह्ै। उन्हे्
कोट्प मे् पेर करने के बाद खरमांड
पर खलया रया है। रांव के इस मंखदर
मे् पं. सत्यनारायण पुिारी है्, िो
रात के समय मंखदर मे् बने कमरे म्े
ही रहते ह्ै। रत 6 िनवरी की सुबह
रांव का एक व्यक्टत मंखदर मे् माथा
टेकने के खलए रया तो एक कमरे
की खिड़की टूटी हुई थी। उसने
आवाि लराकर पुिारी को

िराया। पुिारी ने मंखदर मे् देिा तो
सारा सामान अस््-व्यस्् पड़ा

हुआ था। चोर मंखदर से लरभर 3
लाि र्पये के चांदी के 6 छत््,

दानपात्् से लरभर 60 हिार र्पये
और मूख्तप के सामने रिी नकदी
चोरी कर ले रए। पुिारी ने रांव के
सरपंच और पुखलस को इसकी
सूचना दी। सूचना खमलने के बाद
एक ओर िहां पुखलस मौके पर
पहुंची, तो दूसरी ओर बड़ी संख्या
मे् ग््ामीण एकख््तत हो रए। मंखदर मे्
सीसीटीवी कैमरे लरे हुए है्,

पुखलस ने फुटेि के सहारे चोरो् की
पहचान कराने के प््यास रुर् कर
खदए। बाद मे् पुखलस ने पुिारी
सत्यनारायण की खरकायत पर
चोरी का केस दि्प कर खलया। चोरी
की वारदात सीसीटीवी कैमरे म्े दि्प
हो रई थी। पुखलस ने फुटेि हाखसल
करने के बाद आरोखपयो् का पता
लराने के प््यास रुर् कर खदए थे। 

रेवाड़ी। चोरी के आरोपी पुलिस टीम के साथ। फोटो: हररभूिम

चोरी की वारिात सीसीटीवी कैमरे म्े
िज्प हो गई थी। पुदिस ने फुटेज

हादसि करने के बाि आरोदपयो् का
पता िगाने के प््यास शुर् कर दिए थे

पुतलस ने जांच के बाद राजथ्िान के खेिा ततगांवा तनवासी मोतहत,
राजथ्िान के बासनी तनवासी सतचन और खेिा ठाकरान तनवासी

महाबीर को चोरी के आरोप मे् तगरफ्तार कर तलया। चोरी तकया हुआ
सामान बरामद करने के तलए पुतलस ने तीनो् आरोतपयो् को सोमवार

को कोट्य म्े पेश करते हुए तरमांड पर तलया है। डीएसपी सुरे्द््
श्योराण ने बताया तक आरोतपयो् से पूछताछ करते हुए सामान की

तरकवरी के प््यास तकए जा रहे ह्ै।

इन आरोपियों को पकया काबू

एप डाउनलोड करते ही महहला का
खाता खाली, 3.57 लाख उड़ाए  
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बै्क खडटेल हाखसल करने के खलए
मोबाइल फोन पर ऐप डाउनलोड
करना एक मखहला को उस समय
महंरा पड़ रया, िब साइबर ठरो् ने
उसके बै्क िाते से 3.57 लाि
र्पये उड़ा खदए। खरकायत खमलने के
बाद साइबर थाना पुखलस ने िांच
रुर् की तो पता चला खक यह राखर
वेस्ट बंराल के एक िाताधारक के
िाते म्े ट््ांसफर हुई है। पुखलस
खरकायत म्े कुतुबपुर मोहल्ला
खनवासी अखनता भार्पव ने बताया खक
वह अपने िाते की िानकारी लेने
पंिाब नेरनल बै्क की रािा मे् रई
थी्। बै्ककम््ी ने उसे बताया खक
उनकी आॅनलाइन लेनदेन अखधक
है्, इसखलए उन्हे् अपने फोन मे्
पीएनबी वन एप डाउनलोड करना
चाखहए। अखनता ने उम्् का हवाला
देते हुए ऐसा करने से मना खकया और
घर लौट आई्। कुछ खदन बाद िब
वह दोबारा बै्क रई्, तो बै्क कम््ी ने
खफर एप डाउनलोड करने को कहा।
अखनता ने अपना फोन बै्क कम््ी को
देते हुए कहा खक वह स्वयं एप
डाउनलोड कर दे्, लेखकन कम््ी ने
ऐसा करने से इनकार कर खदया।

इसके बाद वह घर लौट आई्। कुछ
खदन बाद उनके व्हाट्स एप पर एक
खलंक आया, खिसे उसने रत 2
िनवरी को इंस्टाल कर खलया। 6
िनवरी की राम अखनता को एक
फोन आया। कॉल करने वाले ने िुद
को ब्ैक कम््ी बताया और एप
एक्टटव करने के नाम पर उनकी
व्यक्टतरत िानकारी मांरी। 

पैसे कटने के मैसेज
आने पर चला पता
7 जनवरी की शाम करीब 7 बजे

अतनता के फोन पर लगातार मैसेज
आने लगे। जब उन्हो्ने अपनी
भतीजी प््ेरणा को फोन तदखाया, तो
उसने बताया तक खाते से पैसे कट
रहे ह्ै। तुरंत 1930 पर कॉल कर
तशकायत दज्य कराई और खाता बंद
करवाया। बाद मे् पता चला तक पैसे
वेथ्ट बंगाल के एक खाता धारक के
खाते म्े ट््ांसफर हुए है्। आॅनलाइन
तशकायत दज्य होने के बाद साइबर
िाना पुतलस ने जांच शुर् कर दी। 

सीहा मे् गो-उत्थान सांस्कृदतक उत्सव आज
रेवाड़ी। सीहा स्थित बाबा रामथ्वर्प दास आश््म की दादूपंिी गोशाला मे् 13
जनवरी को गोउत्िान सांथ्कृततक उत्सव का आयोजन तकया जाएगा,
तजनमे् जाने-माने लोकगायक महाशय तवकास पहासौतरया मुख्य गायक के
र्प मे् तशरकत करे्गे। संयोजक दीपदास महाराज ने बताया तक हुति्या धाम
के महंत महामंडलेश््र रामेश््र दास महाराज के मुख्य आततथ्य मे् होने
वाले इस उत्सव की अध्यक््ता बाबा रामथ्वर्प दास आश््म,सीहा के महंत
थ्वामी नरोत््म दास महाराज करे्गे। इस अवसर पर क््ेत्् के जाने-माने संत-
महात्मा, संथ्कृततकम््ी, सामातजक काय्यकत्ाय तिा रागनीप््ेमी भाग लेकर
गोशाला को मान-सम्मान और दान दे्गे।

ग््ाहक पंचायत ने मनाया समप्पण दिवस
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अखिल भारतीय ग््ाहक पंचायत खिला की ओर से
स्वामी खववेकानंद की ियंती पर समप्पण खदवस ब््ास
माक््ेट के ग््ाहक मार्पदर्पन के्द्् पर मनाया रया। डा.
आरबी यादव की अध्यक््ता मे् दीप प््ज्वखलत कर संरठन

के काय्पकत्ापओ् ने अपना अच्छा समप्पण खदिाया।
काय्पक््म के रुभ अवसर पर खिला अध्यक्् खवखपन
खिंररा, खिला संरठन मंत््ी कृष्ण कुमार, खिला सखचव
धीरि रम्ाप, खिला कोषाध्यक्् अर्ण रुप्ता, िरमोहन,
खदनेर सैनी, खबहारी लाल, अखनल और अन्य सभी
काय्पकत्ापओ् ने समख्पपत भाव से काय्पक््म मे् भार खलया।



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a
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आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
13 जनविी 2026
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धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a
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खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a

र

हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 



भारदंंाज गढंी िे बताया नक सूयंा छह महीिे रनंंकणायि और छह महीिे सूयंा
उतंंरायण रहते है। मकर संकंंांनत वाले नरि सूयंा रेव छह महीिों के नलए
उतंंरायण हो जाते हंै। उतंंरायण को रेवताओं का नरि भी कहा जाता है।
उतंंरायण की अवनध रेवताओं का नरि तथा रनंंकणायि की अवनध रानंंत है।
वैनरक काल में उतंंरायण को रेवयाि तथा रनंंकणायि को नपतृयाि कहा जाता
है। मकर संकंंाकंनत के नरि यजंं में नरए गए दंंवंय को गंंहण करिे के नलए
रेवता पृथंवी पर अवतनरत होते हंै। इसनलए धमंाशासंंंंों के अिुसार इस नरि
पुणंय, राि, जप तथा धानंमाक अिुषंंािों का अतंयंत महतंव बताया है।

सूयंय होंगे उतंंरायण

मकर संकंंांनत वाले नरि पनवतंं िनरयों के जल करिा चानहए। इस नरि गुड, नतल, कमंबल गमंा वसंंंंों
का राि करिा चानहए। तंयोंनक नतल का संबंध शनिरेव से है और इसका राि शनिरोष को कम करता
है। इस नरि सूयंारेव शनि की रानश मकर में एक माह के नलए पंंवेश करते हंै, नजससे शनि का अशुभ
पंंभाव कम हो जाता है। काले नतल का राि ि केवल शनिरोष से मुकंतत नरलाता है, बकंलक सूयंारेव की
कृपा भी पंंापंत होती है। मानंयता ये भी है की इस नरि नकए हुए राि का अिनंत गुणा फल नमलता है।

नलदयों के संनान और दान का लवशेष महतंव

खबि संक््ेप

िोहतक, रंगलवाि 13 जनविी 2026
11िेवाड़्ी-आसपासharibhoomi.com

रादव धमंषशाला में लाल
बहादुर शासंंंंी को तकरा राद

हकिभूकम न्यूज8महे्द््गढ् 

यादव िम्रिाला मे् लाल बहादुर
िास््््ी की जयंती पर उिके फचि्् पर
पुष्प अफ्परत कर उिके याद फकया।
संस्था कन्वीिर डॉ. राजबीर यादव
िे लाल बहादुर िास््््ी के जीवि पर
प््काि डालते हुए कहा फक लाल
बहादुर िास््््ी 2 अक्टूबर 1904-11
जिवरी 1966 िारत के दूसरे
प््िािमंि््ी थे, फजन्हो्िे 1964 से
1966 तक लगिग 18 महीिे देि
का िेतृत्व फकया। वह अपिी सादगी,

दृढ् संकल्प और जय जवाि जय
फकसाि के िारे के फलए जािे जाते
है्, फजन्हो्िे 1965 के िारत-पाक
युि्् मे् देि का िेतृत्व फकया और
तािकंद मे् एक समझौते के बाद
रहस्यमय पफरश्सथफतयो् मे् उिका
फििि हो गया। उन्हे् मरणोपरांत
िारतरत्ि से सम्माफित फकया गया।
इस पूव्र प् ्िाि अियराम,
रामस्वर्प  बोहरा, संजय राव
फरवासा, जगदीि प््साद, लालचंद,
संतोष कुमार, िाथाराम िम्बरदार व
रामफसंह मौजूद रहे।

व्यापार मे् वृद््ि, अन्न की अच्छी पैदावार, सुख-शांदि व धाद्मिक प््वृद््ियो् मे् वृद््ि के बने्गे योग
14 जनवरी को मकर संकंंालंत, दान पुणयं करना रहेगा लवशषे फिदाई

हकिभूकम न्यूज:महे्द््गढ्

फहंदू िम्र मे् मकर संक््ांफत का फविेष महत्व बताया
गया है। 14 जिवरी को मकर संक््ांफत का पव्र
मिाया जाएगा। इस फदि सव्ारथ्र फसफ््ि योग, अमृत
फसफ््ि योग और अिुरािा िक््ि्् िी रहेगा। इि
सिी िुि योगो् के कारण इस फदि फकए गए
स्िाि, दाि और व््त का पुण्य सामान्य फदिो् की
तुलिा मे् दोगुिा मािा गया है। 

ज्योफतषाचाय्र पंफडत राहुल िारद््ाज गढ्ी िे
बताया फक ज्योफतष मे् 12 संक््ांफतयां होती है। जब
सूय्र राफि पफरवत्रि करता है तो उसे सक््ांफत बोला
जाता है और जब सूय्र देव ििु राफि से फिकलकर

अपिे पुि्् की राफि मकर मे् प््वेि करते है उस
फदि मकर संक््ांफत मिाई जाती है। 14 जिवरी को
सूय्र देव दोपहर 3:07 बजे मकर मे् प््वेि करे्गे।
िाम 5:49 बजे तक पुण्यकाल रहेगा। 

इस वष्र की मकर संक््ांफत को मंदाफकिी िाम
फदया गया है। इस फदि सूय्र देव पीत वस्््् िारण
कर बार पर सवार हो्गे, जबफक उिका उपवाहि
रोड़्ा रहेगा। उिकी दृफ््ि ईिाि फदिा की ओर
होगी और वे पफ््िम फदिा मे् गमि करे्गे। सूय्र देव
का अस्््् गदा बताया गया है और वे िोग की
अवस्था मे् हो्गे। इससे व्यापार मे् वृफ््ि, अन्ि की
अच्छी पैदावार, सुि-िांफत और िाफ्मरक
प््वृफ््ियो् म्े वृफ््ि के योग बिे्गे।

सूय्म करजोि अवस्था रे् है, ये
किे् उपाय

भारदंंाज गढंी िे बताया नक नजिकी कुंडली में
सूयंा का बल कम है या अशुभ है वो मकर
संकंंांनत के नरि सुबह संिाि के बार एक तांबे
के लोटे मंे शुदंं जल से भर उसमें रोली, चावल,
चीिी लाल पुषंप डालकर सूयंारेव को ऊँ घृणी
सूयंााय िमः मंतंं का उचंंारण करते हुए अरंयंा रंे।

रलरास हटने के बाि भी नही् हो्गे शुभ काय्म
जब भी िरमास ितंम होता है, उस नरि से शुभ कायंंों की शुरंआत हो जाती

है, परंतु अबकी बार ऐसा िहीं होगा, तंयोंनक शुकंं असंं चल रहे है। नजिका
नकसी भी कायंंों में उरय होिा बहुत जरंरी है। चार फरवरी को शुकंं उरय होंगे
उसके बार ही नफर से मांगनलक कायंा का पंंारंभ होगा।

इस वरंष की मकर संकंंांतत को मंदातकनी नाम तदरा गरा

पुलिस व नपा की उदासीनता के चिते नहीं हो पा रहा समसंया का समाधान 

पालंकिंग होने के बावजूद भी सडंक
पर खडंा कर देते हैं वाहन, परेशानी
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िगर पाफलका की ओर िहर मे् तीि
अस्थाई पाफ्कि्ग सुफविा होिे के
बावजूद िी वाहि मुख्य बाजारो्
और प््मुि सड़्को् के फकिारे िड़्े
रहते ह्ै। इसके कारण जाम की
श्सथफत बिी रहती है। इस श्सथफत के
कारण िहरवाफसयो् को लगातार
जाम की समस्या से जूझिा पड़् रहा
है, लेफकि पुफलस व िगर पाफलका
की उदासीिता के चलते समस्या
का समािाि िही् हो पा रहा है। टीम
िे गोिाला रोड से पड़्ताल की
िुर्आत की। इस दौराि यहां पर
सड़्क के दोिो् तरि 15 दो पफहया
वाहि व 10 चारपफहया वाहि िड़्े
फमले। इसके बाद मसािी चौक से
बालाजी चौक तक 300 मीटर की
दूरी पर सड़्क के दोिो् तरि 80
दुपफहया वाहि व 25 चार पफहया

वाहि िड़्े फमले। 
इसी तरह बालाजी चौक से

िंकर माक््ेट के 200 मीटर सड़्क
माग्र पर एक तरि 60 दुपफहया
वाहि व 15 चारपफहया वाहि िड़्े
फमले जबफक दूसरी तरि 30
दुपफहया वाहि िड़्े फमले। िॉफपंग
कांप्लेक्स मे् 50 से अफिक दो
पफहया वाहि िड़े् फमले। इसके
साथ ही फवि््कम्ार चौक से डॉ.
िीमराव आंबेडकर चौक तक 150
मीटर सड़्क माग्र पर 40 से अफिक
चारपफहया वाहि पाए गए। सड़्क
के दोिो् ओर िड़्े दुपफहया और
चारपफहया वाहि यातायात को
बाफित कर रहे ह्ै। महेनंदंंगंढं। अांबेडकर चौक पर खडंी गालंडयां। फोटो : हररभूिम

यह बोल ेशहिवासी
शहरवासी नरिशे चंदं,ं राजेदंं,ं

रीपक, राजशे, सोहि, नवकंंी िे
बताया नक िगर पानलका की ओर

स ेपानकंिगं बिाई हईु है, लेनकि
आमजि अपि ेवाहिों को सड़कं

पर िड़ंा कर रहे ह।ै इसके
कारण जाम क ेहालात बि जाता

ह।ै इसके कारण लोगो को
परशेािी का सामिा करिा पड़ं

रहा ह।ै अपिे वाहिों को रुकािों
क ेसामि ेिड़ंा कर गायब हो

जात ेह ैऔर उसके बार एक-रो
घटं ेबार आत ेह।ै इससे राहगीरों
व वाहि चालको ंको निकलि ेके

नलए जगह िही ंनमलती और
रघुंाटिा का अरंशेा रहता ह।ै िगर
पानलका को अनतकंमंण हटाि ेके

साथ वाहिो ंकी तरफ भी धयंाि
रिेा चानहए। िपा की ओर मिुारी
करवाकर वाहिो ंको पानकंिगं के

अरंर िड़ंा करिे क ेआरेश जारी
नकए, तानक अनयं चालको ंको

राहत नमल।े नसिमेा रोड पर अपिे
वाहि रोड नक नकिार ेिड़ंा

करक ेबैकंो ंमे ंचले जात ेह।ै रो
घटं ेबार आत ेहै।ं यातायात पनुलस

की ओर स ेइि वाहिो ंको पानकंिगं
िड़ंा करवािा चानहए तानक जाम

की कसंथनत ि बि सक।े

इसका सीधा असर आम िागनरकों, वंयापानरयों, संकूली वाहिों पर पड़ं
रहा है। िगर पानलका की ओर से अनतकंंमण हटािे के नलए सखंती

नरिाई है। रुकािों के बाहर लगे टीि शेड, ठेले और असंथायी कबंजों को
हटािे के नलए अनभयाि चलाया गया, लेनकि वाहिों के कारण पैरा हो

रही समसंया पर कोई धंयाि िहीं नरया जा रहा है। हालात ये हंै नक
पुनलस के कुछ वाहिों चालाि नकए जाते हंै। इससे यातायात की कंसथनत में

कोई िास सुधार िहीं हो रहा है। िगर पानलका िे शहर के अलग-
अलग नहसंसों मंे तीि असंथाई पानंकिंग संथल बिाए गए है। इसके

बावजूर वाहि चालक वाहिों को सड़ंकों के नकिारे िड़ंे कर रहे हंै।

पडं रहा आमजन पर सीधा असरकिाई जाएगी रुनािी
शहर की सडक़ ककनार ेखडे़ वाहनो ़को
पाकक़िग़ खड़ा करन ेके किए नगर पाकिका
की ओर स ेमुनादी करवाई जाएगी। इसके
अिावा पकुिस प़श़ासन का सहयोग िकेर
चािान करवाया जाएगा। आमजन को भी
वाहन सडक़ के ककनार ेखड़ा करन ेके
किए जागरक़ ककया जाएगा।

-िमेश सैनी, प््धान, नपा महे्द््गढ्

n लगातार िाम की समसंया 
से िूझना पड़ं रहा है
िहरवारसयों को

n पुरलस व नगर पारलका की
उदासीनता के चलते नहीं हो पा
रहा समसंया का समाधान

साफ-सफाई अबकी बार िहर 20 जिवरी से फजले में आिे की उम्मीद

पानी के तेजी से बहाव के लिए
नहरों की छंटाई करवा रहा लवभाग
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फकसािो् को राहत प््दाि करिे के
उद््ेक्य से िहर फविाग इिकी गाद
छंटवािे मे् लगा है। अबकी बार िहर
20 जिवरी से फजले मे् आिे की
उम्मीद है और उससे पहले ही िहरो्
की सिाई करवाई जा रही है। फजि
िहरो् की सिाई करवाई जा रही है,
उिम्े अटेली क््ेि् ् के गांव
फसलारपुर, क्यामपुरा एवं िेड़्ी
माइिर िाफमल है्, जबफक िांगल

चौिरी क््ेि् ् के गांव दताल म्े
िवलपुर फडस्ट््ीब्यूटरी से जुड़्ी िहर
की सिाई करवाई जा रही है।

जािकारी के अिुसार इि गांवो्
की िहरो् मे् कुछ गाद बिी हुई थी,
जबफक ये िहरे सीमे्ट वाली पक््ी

बिाई जा चुकी है्। पक््ी िहरे् होिे
के बावजूद गाद के कारण इिमे् पािी
का बहाव तेजी िही् पकड़् पाता था
और अंफतम टेल तक समय पर िहरी
पािी पहुंचािे मे् परेिािी आड़्े आ
रही थी। 

इस कारण अंफतम टेल तक
समय पर पय्ारप्त पािी िही् पहुंच
पािे से फकसाि िी िाराज थे और
िेत िाली रहिे से उिम्े फिरािा के
िाव िी उिर रहे थे। इसी कारण
अबकी बार िहर आिे से पहले
फसंचाई एवं िहर फविाग िे गांवो् को
फचश्नित फकया तथा िहरो् की सिाई
करवािे का फिण्रय फलया।

नारनौल। नहर रें सफाई करते रजदूर। फोटो: हररभूरम

सिलारपुर, श्यामपुरा एवं खेड्ी
माइनर के अलावा दताल गांव

की नहर मे् भी करवाई जा
रही गाद की छंटाई

यह बोले एसडीओ
एसडीओ राजेश वमंाा िे बताया नक
पहले िहरें ईंटों से बिी हुई थी
और जब पािी चलता था, तब पहले
ईंट एवं नमटंंी पािी सौि लेती थी,
नजससे िुकसाि होता था। इस
कारण िहरों को सीमेंट वाली
पकंंी बिाई गई, नजस कारण
पािी तेजी से चलिे लगा है। अब
सीमेंट वाली पकंंी िहरों में कुछ
गार बि गई थी, नजससे भी कुछ
नरकंंत उतंपनंि हुई। इसी कारण
अब उस गार को भी छंटवाया जा
रहा है, तानक िहरी पािी तेजी से
चल सके और अंनतम टेल तक
समय पर पहुंच सके। 

n नहर आने से पहले रसंचाई एवं नहर
रवभाग ने गांवों को रचहंननत रकया

खेल ही जीवन की असली
पाठशाला: एसडीएर 
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फिलाफ्ड़यो् मे् ऊज्ार, अिुिासि
और टीम िाविा होिा ही उिकी
िेल िाविा को दि्ारता है। यह बात
एसडीएम कफिका गोयल िे
सोमवार को पाली गांव मे् आयोफजत
फ््ककेट टूि्ारमे्ट के समापि अवसर
मे् बतौर मुख्य अफतफथ बोलते समय
कही। एसडीएम कफिका गोयल िे
कहा फक कोई िी िेल फसि्फ एक
िेल िही् होता, यह जीवि की
पाठिाला है। 

यह हमे् फसिाता है फक कैसे
जीत का जक्ि मिािा है और हार को

सहजता से स्वीकार करिा है। मै्
युवाओ् से कहिा चाहूंगी फक अपिी
इस अपार ऊज्ार और प््फतिा को
िेल और रचिात्मक काय््ो् म्े
लगाएं। ििे जैसी बुरी आदतो् से दूर
रहे् और स्वस्थ, सिक्त िारत का
फिम्ारण करे्। 

याद रिे्, आप ही हमारे देि का
िफवष्य है् और आपके हाथ मे् ही देि
को आगे ले जािे की िश्कत है।
एसडीएम िे कहा फक िेल हमे्
िारीफरक और मािफसक र्प से
मजबूत बिाते है्, टीमवक्फ फसिाते
है् और हमे् जीवि के हर क््ेि्् के
फलए तैयार करते है्। यह फसि्फ ट््ॉिी
जीतिे की बात िही्, बश्लक एक
बेहतर इंसाि बििे और अपिे लक्््य
की ओर बढ्िे का हौसला है। इस
अवसर पर गांव के गणमान्य सदस्य
उपश्सथत रहे।

महेंदंंगढं। गंंारीणों को संबोलित करती एसडीएर कलनका गोयल। फोटो: हररभूरम

n एसडीएम करनका गोयल ने पाली
गांव में आयोरित रंंिकेट टूनंाामेंट
के समापन अवसर पर बतौर
मुखंय अरतरि रिरकत की
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सेवा िारती िािा की एक
महत्वपूण्र बैठक का आयोजि श््ी
सीताराम मंफदर महावीर माग्र श्सथत
प््ांगण मे् फकया गया। बैठक संरक््क
जयप््काि सर्ारि एवं प््िाि
अिोक फसंरल की संयुक्त
अध्यक््ता मे् सम्पन्ि हुई। फजसमे्
सेवा िारती की ओर से संचाफलत
मोहल्ला कोफलयाि श्सथत फसलाई
प््फिक््ण के्द्् की प््गफत की समीक््ा
करते हुए फवस््ार से फवचार फवमि्र
फकया गया। उपश्सथत सदस्यो् िे
िफवष्य मे् फकसी अन्य सेवा बस््ी मे्
िी फसलाई प््फिक््ण के्द्् प््ारंि करिे
का सव्रसम्मफत से फिण्रय फलया।
फजससे जर्रतमंद मफहलाओ् को
आत्मफिि्रर बिाया जा सके।

बैठक को संबोफित करते हुए
सफचव डॉ. फिवकुमार िे िरवरी

माह मे् आयोफजत होिे वाली राज्य
स््रीय छाि््ावास परीक््ा मे् अफिक
से अफिक सेवा बफ् ्सयो् के
फवद््ाफ्थरयो् को िाग लेिे हेतु पे््फरत
करिे का आह््ाि फकया। उन्हो्िे
कहा फक इससे बच््ो् के िैक््फणक
फवकास को िई फदिा फमलेगी। फजला
काय्रकाफरणी सदस्य अफ््ििी
कटाफरया िे प््त्येक सेवा बस््ी मे्
सामाफजक व िाफ्मरक गफतफवफियो्

को सिक्त करिे के उद््ेक्य से
माफसक सुंदरकांड पाठ आयोफजत
करिे का सुझाव रिा, फजसे सिी
सदस्यो् िे सराहा। सेवा िारती के
वफरष्् सदस्य अिोक सैिी व
स्वास्थ्य आयाम प््मुि डॉ. दीपक
िेरावत िे सेवा बफ््सयो् मे् फियफमत
स्वास्थ्य फिफवर लगािे, स्वच्छता के
प््फत जागर्कता िैलािे तथा स्वस्थ
जीवििैली अपिािे पर बल फदया।

नारनौल। बैठक करते शाखा पदालिकारी व सदसंय। फोटो: हररभूरम

सेवा भारती शाखा की बैठक
में सेवा कारंंों पर हुआ मंथन

चोिी की बढ्ती घटनाओ्
से रकसान रचंरतत

किीिा। एक तरि प््देि एवं
के्द् ् सरकार फकसािो् को
आत्मफिि्रर बिािे की फदिा
प््यास कर रही है। वही् दूसरी ओर
अज््ात चोर फकसािो् के कृफष
चोरी करिे मे् जुटे हुए है्। एक ही
स्थाि से कई बार चोरी होिे से
फकसाि फचंफतत ह्ै। बीते फदिो्
उच््त गांव के करीब आिा
दज्रििर फकसािो् के िेतो् से
करीब 25 एल्युमीफियम पाइप
चोरी हुए थे। अब किीिा के वाड्र
3 फिवासी फकसाि मफहपाल के
िेत से अज््ात चोर एल्युमीफियम
की टी, ब्ैड आफद चोरी कर ले
गए। मफहपाल िे पुफलस थािे मे् दी
फिकायत म्े बताया फक करीरा
िहर के समीप िेत मे् उसिे गेहूं
की फबजाई की हुई है। आठ
जिवरी को वह िसल फसंचाई के

फलए िव्वारा लाइि लगाकर
आया था। अगले फदि सुबह 10
बजे जाकर देिा तो पाइप लाइि
से टी, ब्ैड व फगलासी गायब
फमले। दूसरी ओर गुढ्ा बस स्टै्ड
से अज््ात चोर बाइक चोरी कर ले
गए। 

सफाई कर्रमयो् की कार
छोड़् हड़्ताल जािी
िारिौल। िगर पफरषद के सिाई
कम्रचाफरयो् िे समाि काम समाि
वेति की बकाया एफरयर की मांग
को लेकर 7वे् फदि िी काम छोड़्
हड़्ताल जारी रिी, लेफकि िगर
प््िासि व कम्रचाफरयो् को लेकर
कोई बातचीत िही् हुई। इस 7वे् फदि
िरिे व आंदोलि की अध्यक््ता
करते हुए फजला प््िाि राहुल
सारवाि िे बताया फक जब तक
हमारा वष्र 2017 से 2023 तक का
समाि काम समाि वेति का
बकाया एफरयर कम्रचाफरयो् के िाते
मे् आएगा, तब तक हड़्ताल िोली
जाएगी अन्यथा फजला महे्द््गढ् म्े
काम छोड़् हड़्ताल जारी रहेगी।
समस्् सिाई कम्रचारी हड़्ताल 
पर है्। 

सातवे् रिन भी जािी 
िही हड़्ताल
मंडी अटेली। अटेली िगर
पाफलका के सिाई कम्रचाफरयो् िे
लंफबत मांगो् को लेकर फपछले सात
फदिो् से हड़्ताल पर बैठे हुए है्।
पुरािी िगर पाफलका काय्ारलय
पफरसर के बाहर िरिे पर बैठेकर
अपिा फवरोि प््दि्रि कर रहे ह्ै।
वही् सिाई कम्रचाफरयो् की हड़्ताल
सात फदि से रहिे से सिाई
व्यवस्था चरमरा गई है। मकर
संक््ांफत से पहले िहर मे् जगह-
जगह कूड़्े के ढेर लगे ह्ै। अब िहर
कूड़्ा कचरा जमा हो गया है। इसको
लेकर दुकािदारो् और आम लोगो् म्े
रोष है। गंदगी का ढ्ेर दुकाि के
सामिे होिे से दुकाि पर काम
करिा पूरा फदि मुश्ककल होता है।

नपा सफाई कर्मचारियो्
की हड़ताल जािी
िांगल चौधरी। िपा प््ांगण मे्
सिाई कम्रचाफरयो् की छठे फदि िी
काम छोड़ हड़ताल जारी रही।
यूफियि के उप प््िाि फविोद कुमार
की अगुवाई मे् कफ्मरयो् िे जमकर
सरकार फवरोिी िारेबाजी की तथा
प््देि व्यापी आंदोलि का
अल्टीमेटम फदया। ग््ामीण सिाई
कम्रचाफरयो् िे िी हड़ताल को
समथ्रि देते हुए रोष प््दि्रि मे्
िाफमल होिे का िैसला फलया है।
कमल फसंह, सुफिल कुमार, कृष्ण
कुमार, राकेि कुमार, कुलदीप,
संदीप कुमार, साफहल, फकििलाल
िे बताया फक सरकार िे गांव व
वाड्र स््र पर स्वच्छता अफियाि
चलाया है।

महेंदंंगढं। लाल बहादुर शासंंंंी के लचतंं पर पुषंपालंपित करते हुए। फोटो: हररभूरम

ट््फैिक फियम तोड़िे वालो ्पर फिकंजा
हकिभकूम नय्जू:िवेाड़ी

ट््फेिक फियमो् की पालिा िही् करिे
वाल े वाहि चालको ् पर पफुलस िे
फिकजंा कसा हआु ह।ै एक सपत्ाह
की अवफि म्े पफुलस िे ऐस े 1318
वाहिो ् के चालाि फकए है,् फजनह्े्
सड़को ् पर फियमो ् की कोई परवाह
िही् होती। एडीजीपी ट््फैिक एडं
हाइव ेहरदीप फसहं दिू क ेआदिेो ्को
अमलीजामा पहिाि ेके फलए एसपी
क ेफिद््िे पर फजला पुफलस की ओर
स े 5 से 11 जिवरी तक फविेष
चफेकगं अफियाि चलाया गया था,
फजसक ेतहत इि वाहिो ्क ेफिलाि
चालाि की कार्रवाई की गई। एसपी
हमेनेद्् ् कमुार मीणा ि े बताया फक
फजला पफुलस ि ेइस सपत्ाह क ेदौराि
फ््िकं एडं ि््ाइव अफियाि क े तहत
िराब पीकर वाहि चलाि ेवालो ्के
फिलाि सखत् कार्रवाई करत े हएु
39 वाहि चालको ्क ेचालाि फकए
ह।ै अकस्र दिेि ेमे ्आता ह ैफक राफ््ि

क ेसमय कािी वाहि चालक ििे
मे ्ितु होकर वाहि चलात ेहै ्फजससे
वह अपि े आप को तो ितर े मे्
डालत ेही है ्साथ मे ्सड़क पर चल
रह ेअनय् वाहि चालक क ेफलए िी

ितरा बि जात े ह।ै िराब पीकर
गाड़ी चलािा सड़क दरु्रटिाओ ्की
बड़ी वजह बिता है और यह मोटर
वाहि अफिफियम, 1988 की िारा
185 के तहत दंडिीय अपराि है। 

रेवाड़ी। वाहन चालकों की जांच करते हुए पुललसकरंंी। फोटो: हररभूिम

नियमों की उलंलंघिा िहीं की जाएगी बरंााशंत
एसपी िे कहा बताया नक रेवाड़ी पुनलस आमजि को नवशंंास नरलाती है नक शहर मंे
काििू-वयंवसंथा और सुरकंंा के साथ कोई समझौता िहीं नकया जाएगा। जो भी वंयकतंत
नियमो ंका उलंलघंि करेगा, उसके निलाफ सखंत कारंावाई की जाएगी। साथ ही
उनहंोिं ेिागनरकों से अपील है नक गाड़ियों मंे बंलकै नफलमं का पंंयोग ि करंे। िशे की
हालत मंे वाहि चलाकर अपिी और रसूरो ंकी जाि जोनिम मंे ि डालंे। बुलटे
मोटरसाइनकल पर पटािा छोडिे व धंवनि पंंरषूण करिे से बचंे। रेवाड़ी पुनलस
सरुनंंकत, अिुशानसत और शांनतपणूंा वातावरण बिाए रििे के नलए निरंतर कायंारत है।

एक सप्ताह मे् 1318 वाहनो् के ककए गए चालान
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रबी फसलो ंको भारी नकुसान होन ेकी आशकंा, आज से कछु हद तक राहत मिलन ेकी उमिंीद

ठडं ने तोड़ा दस साल का लरकॉड्ा, पारा जमाव लबदंू
स े1.5 लडग््ी नीच,े फसलो ्पर जमने लगी बफ्फ
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

ठंड ने लगभग दस साल का
रिकॉड्ि तोड़ रदरा है। लगभग एक
दशक बाद िात का पािा शून्र से
1.5 रडग््ी सेस्लसरस नीचे चला
गरा, रजससे िबी फसलो् को भािी
नुकसान का अंदेशा बन गरा है।
नुकसान का पता लगभग एक
सप्ताह बाद लगेगा। तेज िूप
रखलने के बावजूद बफ््ीली हवाएं
कंपकंपी छुड़ा िही है्। 13 जनविी
से कड़ाके की ठंड से कुछ हद तक
िाहत रमलने की संभवना जताई जा
िही है। रकसान नेता का. िामकुमाि
ने सिकाि से रकसानो् को पाले से
नुकसान के मुआवजे के प््रत
आश््त किने की मांग की है, तारक
उनका हौसला बना िहे। वष्ि 2014
के बाद न्रूनतम तापमान -1.5
रडग््ी सेस्लसरस पि आ गरा। इससे
एक रदन पूव्ि रह -0.6 रडग््ी
सेस्लसरस दज्ि रकरा गरा िा।
अरिकतम तापमान 3.0 रडग््ी
सेस्लसरस की वृर््ि के साि 20.5
रडग््ी सेस्लसरस दज्ि रकरा गरा।

हवा की िफ्ताि लगभग 6 रकमी
प््रत घंटा िही, जबरक नमी का स््ि
72 प््रतशत दज्ि रकरा गरा। बीते
साल के मुकाबले मे् तापमान
काफी कम बना हुआ है। गत वष्ि
12 जनविी को अरिकतम तापमान
14.5 रडग््ी औि न्रूनतम 6.0 रडग््ी
सेस्लसरस दज्ि रकरा गरा िा।
सोमवाि को सुबह के समर
आसमान पूिी तिह साफ िहा।
कोहिे का कोई खास असि देखने
को नही् रमला। तेज िूप रनकलने
के बावजूद बफ््ीली हवाएं कड़ाके
की ठंड का अहसास किाती िही्।
हवा की गरत मंद पड़ने के कािण
मंगलवाि को िात के तापमान मे्
वृर््ि होने की संभावना है, रजससे
भािी ठंड का असि कुछ हद तक
कम हो सकता है। कड़ाके की ठंड
ने लोगो् को घिो् म्े दुबके िहने के
रलए मजबूि रकरा हुआ है।
आवश्रक कार्ि से ही लोग घिो् से
बाहि रनकल िहे ह्ै। मौसम रवभाग
के अनुसाि अभी कुछ रदनो् तक
सूखी ठंड का सामना किना पड़
सकता है। 

रेवाड़ी। सोमवार सुबह सरसों की फसल और खेतों मंे जमे पाले की तसंवीरें।

बफ्फ की चादर मे् ललपटी रबी फसले्
सोमवाि सुबह िबी की प््मुख फसलो् सिसो् औि गेहूं के साथ-साथ सस्सजयो्

की फसलो् पि भी बफ्क की पित देखने को रमली। पाला जमने से गेहूं की
फसल को अभी नुकसान की आशंका नही् है, पिंतु सिसो् की अगेती फसल

बुिी तिह प््भारवत हो सकती है। अगेती फसल मे् सिसो् का दाना बनना
शुर् हो गया है, जो पाला जमने के बाद खिाब हो जाएगा। सिसो् म्े नुकसान
का सही पता लगभग एक सप्ताह चलना शुर् होगा। सस्सजयो् औि फूलो् की

खेती भी पाला जमने के कािण बुिी तिह प््भारवत होगी। 

लबजली की खपत बढ़ने की संभावना
रदन के समय तीन रदन से तेज धूप रखलने के कािण रबजली की खपत

इस बाि ज्यादा नही् बढ़ी है। बीते िरववाि को रजले म्े रबजली की खपत
68.85 लाख यूरनट िही। बीते साल जनविी माह मे् यह 95 लाख यूरनट का

आंकड़ा पाि कि गई थी। एचवीपीएन के एक्सईएन संजय यादव ने
बताया रक अभी रदन के समय ठंड का असि कम िहने के कािण इस

बाि रबजली की खपत गत वष्ि की तुलना मे् कम बनी हुई है। अभी कोई
पावि कट भी नही् लगाए जा िहे ह्ै। आने वाले रदनो् म्े ठंड औि बढ़ती है,

तो इससे रबजली की खपत भी बढ़ेगी। 

गत वष्ि जनविी माह म्े दो-तीन बाि हल्की बिसात औि बंूदाबांदी
हुई थी। इससे जमीन का तापमान बढ़ने से पाला जमने की

आशंका काफी कम हो गई थी। इस बाि बीते रदसंबि माह से
लेकि अभी तक आसमान म्े बादल तो छाते िहे है् , पिंतु

बूंदाबांदी गत सप्ताह ही हुई थी। बारिश नही् होने के कािण
रकसानो् को भािी पिेशानी का सामना किना पड़ िहा है। सीरमत

समय तक रबजली रमलने के कािण रकसानो् के रलए दोनो् फसलो्
की एक साथ रसंचाई किना मुस्शकल बना हुआ है। अभी जल्द

बिसात की कोई संभावना नही् है।

इंद््देव नही् हो रहे इस बार मेहरबान

कच््ी फललयो् म्े नुकसान की आशंका
दो ददन स ेपाला जम रहा ह,ै दजस कारण सरसो ंकी कचंंी
फदलयो ंमंे नुकसान का अदंशेा बना हआु ह।ै अगतेी सरसो ंमंे
पाला जमन ेसे जंयादा नकुसान हो सकता ह,ै लदेकन उसका पता
कछु ददनो ंके बाद लग पाएगा। दकसानो ंको पाल ेसे फसल बचाव
क ेदलए दनयदमत रपं स ेफसलों की हलकंी दसंचाई करनी चादहए।
-डा. धम्मबीि यादव, रिदेशक, कृरि अिुसंधाि के्द््, बावल।

तेज धूप के बावजूद बफ््ीली हवाएं छुड़ा रही कंपकंपी, सरकार से लकसानो्
को पाले से नुकसान के मुआवजे के प््लत आश््स्् करने की मांग

नशा व्यकत्ि क ेशरीर, पररवार व समाज िीनो ्का सबसे बड़ा शतु्् 
तीन गांवों में पहुंची नशा मुकंतत टीम, गंंामीणों को नशे के पंंधत धकया जागरंकजागरंकता

हरिभूिम न्यजू:िवेाड़ी

नशा मुकत् िेवाड़ी अरभरान के तहत
परुलस की नश मुसक्त टीम न ेसोमवाि को
दड़ोली, दखोिा व खुशपुिा गावंो ्मे ्घि-
घि जाकि ग््ामीणो् को नश ेके दुषप््भ्ावो्
क ेबाि ेमे ्जागर्क रकरा गरा। ग््ामीणो्
को साइबि अपिािो् क े प्र्त भी सतक्क
रकरा। रनिीक्क् िामपाल के नतेतृव् म्े
नशा मुस्कत टीम लगाताि गांवो् औि
रशक्ण् संसि्ाओ ्मे ्जाकि ग््ामीणा तिा
रवद््ार्ििरो ्को नश ेक ेदषुप््भ्ावो ्क ेबाि ेमे्

जागर्क किने म्े लगी हुई है। टीम से जुड़े
सदस्रो ् ने ग््ामीणो् को बतारा रक नशा
वर्स्कत क े शिीि, परिवाि औि समाज
तीनो ्का सबस ेबड़ा शत्् ुह।ै रह न कवेल
स्वास्थ्र को बब्ािद किता है, बस्लक
रवुाओ ्का भरवष्र भी अिंकािमर कि
दतेा ह।ै आप सभी रवद््ाि््ी दशे का
भरवष्र हो। पढ़ाई, खेल औि अपने सपनो्
मे ् ध्रान लगाओ, नशे जैसी बिुी आदतो्
स े हमेशा दिू िहो। अगि गांव रा आस-
पास कोई भी सरंदगि् गरतरवरि रदखे तो
तिुतं पुरलस को जानकािी द्े।

रेवाड़ी। गंंामीणों को नशे के पंंतत जागरंक करते हुए नशा मुकंतत टीम। फोटो: हतरभूतम

अपरालधयो् की सूचना
तुरंत देने की अपील

िामपाल ने लोगो् से अपील
किते हुए कहा रक यरद कोई
भी असामारजक तत्व, संरदग्ध
व्यस्कत या वाहन रदखाई दे या
रकसी भी आपातकालीन स्सथरत
मे् तुिंत डायल 112 पि इसकी
सूचना दे्। उन्हो्ने कहा रक यरद
आपके संज््ान मे् कोई व्यस्कत
नशा किता है या नशा बेचता है
तो उसकी सूचना तुिंत पुरलस
थाना मे् दे्। इसके अलावा नशा
गरतरवरधयो् की सूचना
हेल्पलाइन नंबि 1933 पि
किे्। सूचना देने वाले का नाम
गुप्त िखा जाएगा।

नशा मुस्कत टीम ने ग््ामीणो् को साइबि अपिाध के खतिो् से भी अवगत किाया।
उन्हो्ने बताया रक आजकल अपिाधी फोन कॉल, सोशल मीरडया या अन्य माध्यमो्
से व्यस्कतगत जानकािी जैसे ओटीपी, पासवड्ि आरद हारसल किने की कोरशश
किते ह्ै। ऐसे म्े सभी को सतक्क िहना चारहए औि रकसी भी अनजान व्यस्कत से
अपनी रनजी जानकािी साझा नही् किनी चारहए। 

सावधानी से ही साइबर फ््ॉड से बचाव

खबर संक््ेप

कोहरे मे ्सावधानी बरते ्वाहन चालक, लकया जागरक्
बावल। कोहिे म्े वाहन चालको् को सावधानी बितने की सलाह देने के
रलए सोमवाि को ट््ैरफक पुरलस, आिटीए स्टाफ औि आिएसओ की टीम
ने बस स्टै्ड औि बनीपुि चौक पि जागर्कता अरभयान चलाया। इस मौके
पि टीम के सदस्यो् ने वाहन चालको् को बताया रक कोहिे के दौिान वाहनो्
को पूिी सावधानी से चलाएं। गलत लेन मे् वाहन नही् चलाएं। वाहनो् को
रनध्ािरित से अरधक गरत से नही् चलाएं। िात के समय डीपि व फॉग लाइटो्
का इस््ेमाल किे्। कभी भी रवपिीत रदशा मे् वाहन नही् चलाएं, इससे सड़क
हादसो् की आशंका बढ़ जाती है। टीम के सदस्यो् ने कहा रक वाहन चालक
कोहिे औि िात के समय सड़को् के रकनािे वाहन खड़े किने से बचे्। इससे
दूसिे वाहनो् के टकिाकि हादसो् की आशंका बढ़ जाती है। इस मौके
आिटीए काय्ािलय के टीएसआई संदीप कुमाि, ट््ैरफक पुरलस के
एएसआई महे्द््, ईएसआई िणधीि व आिएसओ एकता आरद मौजूद थे।

समावेशी लशक््ा लवषय पर स्कूल मे् लदया प््लशक््ण
रेवाड़ी। ज््ानदीप इंटिनेशनल स्कूल दुल्हेड़ा खुद्ि म्े सीबीएसई के

रनद््ेशानुसाि दो रदवसीय कैपेरसटी रबस्लडंग प््ोग््ाम का सफल आयोजन
रकया गया। इस प््रशक््ण काय्िि््म का मुख्य रवषय समावेशी रशक््ा िहा।

काय्िि््म मे् सीबीएसई की ओि से नारमत संसाधन व्यस्कत निरसंह एवं एस
केरजया ने रशक््को् के साथ समावेशी रशक््ा से जुड़े रवरभन्न पहलुओ् पि

साथ्िक चच्ाि की। प््रशक््ण के दौिान सभी रवद््ार्थियो् को समान अवसि
प््दान किने, रवशेष आवश्यकता वाले बच््ो् को समझने तथा सहयोगात्मक

कक््ा वाताविण रवकरसत किने पि जोि रदया गया। इस काय्िि््म मे्
रवद््ालय के समस्् रशक््को् ने सर््िय सहभारगता रनभाई। रवद््ालय की

प््धानाचाय्ाि  प््ोरमला शम्ाि, मृदुला एवं चेयिपस्िन शरश बाला यादव ने
सीबीएसई का तथा दोनो् संसाधन व्यस्कतयो् का आभाि व्यक्त किते हुए

कहा रक इस प््काि के प््रशक््ण काय्िि््म रशक््को् की दक््ता को बढ़ाने म्े
अत्यंत सहायक होते ह्ै। काय्िि््म रवद््ालय परिवाि के रलए अत्यंत

ज््ानवध्िक एवं पे््िणादायक रसद्् हुआ।

गोरक््ा दल की टीम गायो् को लपला रही काढ़ा
रेवाड़ी। नाहड़ स्लाक की
गोिक््ा दल टीम ने कड़कती
सद््ी के मद््ेनजि क््ेि्् की
बेसहािा गोमाता व नंदी
महािाज को गुड़ का काढ़ा
बनाकि रखला िही है।
रजससे उन्हे् सद््ी मे्
गिमाहट रमल सके औि वे
सद््ी मे् बीमाि होने से बच
सके. गोिक््ा दल की टीम कई वष््ो् से सर्दियो् मे् गोवंश के रलए काढा तैयाि
कि रखला िही है। गोिक््ा दल के मोरहत ने बताया रक काढ़े म्े गुड़, आरमया
हल्दी, काली रमच्ि, ही्ग, मेथी जैसे पोर््िक व औषधीय तत्वो् का रमश््ण
रकया जाता है।यह काढ़ा गोवंश के रलए बहुत लाभदायक है औि उनके
स्वास्थ को भी ठीक किने का काम किता है। टीम ने कोसली की बाबा
मुक्तेश््िपुिी गोशाला मे् जाकि गोवंश को काढ़ा रखलाया।

रन फॉर स्वदेशी काय्ाक््म का आयोजन
रेवाड़ी। कृष्ण नगि गांव स्सथत भगत फूल
रसंह मरहला रवश््रवद््ालय के िीजनल
से्टि मे् िाष््््ीय सेवा योजना की इकाई
द््ािा सोमवाि को स्वामी रववेकानंद की
जयंती के अवसि पि िन फाि स्वदेशी का
आयोजन रकया गया। इस आयोजन म्े
छाि््ाओ् ने बढ़-चढ़कि भाग रलया औि स्वदेशी के महत्व को समझा। इस
अवसि पि रनदेशक डा यशपाल शम्ाि ने छाि््ाओ् को स्वामी रववेकानंद के
जीवन औि रवचािो् से प््ेिणा लेने औि उन्हे् स्वदेशी के प््रत जागर्क िहने
का आह््ान रकया। इस रवषय पि डा अरनल कुमाि ने बताया रक स्वामी
रववेकानंद के रवचाि भाितीय संस्कृरत से ओतप््ोत थे। उनके रवचाि युवाओ्
को आत्मरनभ्िि बनाने की प््ेिणा के साथ िाष््््ीय एकता व देशभस्कत से
जोड़ते है्। छाि््ाओ् को उनके रवचािो् को जीवन म्े उतािने की जर्ित है। इस
अवसि पि डा अरनता देवी, िीनू यादव, अंजरल यादव, डा प््वेश कुमािी,
िाकेश कुमाि, प््दीप शम्ाि, योगेन्द्् रसंह, सुरनता यादव, पूजा, सोरनया यादव,
नीलम, रवपुल, सरचन, प््दीप, अजय पाल, ज्योरत यादव, सरनता यादव, मधु
बाला, रबंदु यादव, अंजू, सुखबीि, वीिे्द््, जय भगवान, रनम्िला, सुशीला, सरवता
सरहत छाि््ाएं उपस्सथत थी्।

पुण्यलतलथ पर गोशाला सेवादारो् को बांटे कंबल
रवेाड़ी। गावं कढू भवानीपुि के समाजसेवी सव्. रबशम्बि दयाल वम्ाि की 14वी्

पणुय्रतरथ पि गांव मामरड़्या आसमपुि स्सथत गोशाला मे ्एक काय्िि्म् का
आयोजन रकया गया। रजसम्े बीडी वमा्ि क ेपरिजनो् न ेगोशाला क ेसवेादािो्
को कबंल व टोपी रवतरित रकए औि गायो् को गड़ु रखलाया। गोशाला प्ध्ान
मासट्ि फूलरसंह व सिपंच अशोक कुमाि ने आयोजको् का आभाि जताया
औि कहा रक ऐसे काय्िि्म्ो ्स ेअन्य लोगो ्को प््िेणा लेनी चारहए। उन्होन्े

कहा रक बीडी वमा्ि सव्ण्िकाि चेतना परिवाि पर््िका के ससंथ्ापक थे औि
अन्य अनेक पर््िकाओ् मे ्अपनी कलम से समाज व गांव की समस्याओ ्को

उठाते थ।े इस मौके पि बीडी वम्ाि क ेपरिजन सतीश कुमाि, िेखा दवेी, िीना
सोनी, रहमाशं सोनी, रवरपन सोनी क ेसाथ-साथ पूव्ि सिपंच महावीि रसंह,

पथृव्ीिाज सोनी, मनोज कुमाि, पप्प ूयादव आरद उपस्सथत थे। 

बावल।
वाहन

चालकों को
जागरंक
करते हुए

टीम। 

हरिभूिम न्यूज:मीिपुि

इंरदिा गांिी रवश््रवद््ालर मे् छात्् कल्राण रवभाग की
ओि से सोमवाि को स्वदेशी अपनाने के संकल्प के साि
स्वामी रववेकानंद का जन्मरदवस मनारा गरा। कार्िक््म
की अध्रक््ता कुलसरचव प््ोफेसि रदलबाग रसंह ने की।
रवश््रवद््ालर मे् स्वामी रववेकानंद पीठ पि आसीन
प््ोफेसि िरवंद्् ने सभी का स्वागत रकरा औि स्वामी
रववेकानंद को सभी का प््ेिणा स््ोत बतारा। अरिष््ाता
छात्् कल्राण रवभाग प््ोफेसि किण रसंह ने सभी रुवा
रवद््ार्ििरो् को सकािात्मक सोच अपनाते हुए कड़ी
मेहनत किने के रलए प््ोत्सारहत रकरा। कुलसरचव
प््ोफेसि रदलबाग रसंह ने स्वामी जी के जीवन से जुड़े
रवरभन्न प््ेिणादाई संस्मिणो् का उदाहिण रदरा। उन्हो्ने
उनके द््ािा रशकागो मे् रदए गए भाषण के बािे म्े बतारा
औि मरहलाओ् के प््रत माता एवं बहन जैसा दृर््िकोण

औि सम्मान से जुड़े प््संग को राद रकरा औि रुवाओ्
को उनसे प््ेिणा लेने औि अपने मंरजल की तिफ रनिंति
आगे बढ़ने के रलए प््ेरित रकरा। स्वदेशी जागिण मंच से
एडवोकेट िामरकशन ने सभी को स्वदेशी अपनाने के
प््रत प््ेरित रकरा औि कहा रक स्वामी जी का पूिा जीवन
ही एक दश्िन है। रवश््रवद््ालर के फामेस््ी रवभाग के
छात्् सारहल ने रुवाओ् को स्वामी रववेकानंद के्द्् से
जुड़ने के रलए प््ेरित रकरा। स्वदेशी जागिण मंच से
जुड़ी प््ोफेसि रितु बजाज ने स्वदेशी अपनाओ मुरहम के
साि अपने आप को पंजीकृत किने के रलए प््ेरित रकरा।

स्वदेशी के संकल्प के साथ मनाया गया
स्वामी लववेकानंद का जन्मलदवसबावल। खंड रवकास एवं

पंचायत काय्ािलय बावल म्े
मरहलाओ् के स्विोजगाि एवं
सूक्््म उद््रमता को बढ़ावा देने
के रलए जागर्कता काय्िि््म
आयोरजत रकया गया।
काय्िि््म मे् लगभग 70 स्वयं
सहायता समूह की मरहलाएं
उपस्सथत िही्। काय्िि््म का उद््ेश्य पीएमएफएमई, पीएमईजीपी औि पीएम
रवश््कम्ाि योजना सरहत रवरभन्न सिकािी योजनाओ् की जानकािी प््दान
किना िहा। काय्िि््म मे् रजला एमएसएमई के्द्् िेवाड़ी के औद््ोरगक प््साि
अरधकािी किण रसंह द््ािा पीएमएफएमई, पीएमईजीपी औि पीएम
रवश््कम्ाि योजना से संबंरधत मुख्य उद््ेश्यो्, पाि््ता, अनुदान/सस्ससडी प््ावधानो्,
आवेदन प््र््िया एवं उद््म स्थापना के अवसिो् के बािे म्े रवस््ृत जानकािी दी
गई। उन्हो्ने बताया रक पीएमएफएमई योजना सूक्््म खाद्् प््संस्किण
इकाइयो् को तकनीकी उन्नयन, ब््ांरडंग एवं माके््रटंग सहायता हेतु लाभ प््दान
किती है। पीएमईजीपी योजना ग््ामीण एवं शहिी युवाओ् को सूक्््म उद््म
स्थारपत किने हेतु ब्ैक ऋण पि सस्ससडी उपलस्ध किाती है। पीएम रवश््कम्ाि
योजना पािंपरिक कािीगिो् एवं रशल्पकािो् को प््रशक््ण, आधुरनक उपकिण
सहायता, टूलरकट समथ्िन एवं कम स्याज दि पि ऋण उपलस्ध किाती है। 

पीएमएफएमई, पीएमईजीपी और पीएम
लवश्क्म्ाा योजना पर जागरक्ता काय्ाक्म्

असप्ताल लनम्ााण की मांग
को लेकर धरना जारी 

रेवाड़ी। िामगढ़ भगवानपुि की
पंचायती जमीन पि नागरिक
अस्पताल को रशफ्ट किने की मांग
को लेकि चल िहा ग््ामीणो् का
धिना सोमवाि को 210वे् रदन भी
जािी िहा। कड़ाके की सद््ी व शीत
लहि के बीच धिने की अध्यक््ता
िाव िोशनलाल रसंह ने की। धिने मे्
िामगढ़ भगवानपुि के अलावा
आसपास दज्िन भि गांवो् के सैकड़ो्
ग््ामीणो् व नागरिको् ने भाग रलया।
सरमरत के संयोजक औि संिपच
प््रतरनरध अरनल कुमाि ने बताया रक
धिना-प््दश्िन ने सात महीने पुिे कि
रलए है औि हमािा धिना पूण्ि र्प से
लोकतांर््िक, शांरतपूण्ि व शानदाि
तिीके से अपने समारजक रहत के
रलए आगे बढ़ िहा है। उन्हो्ने कहा
रक स्वास्थ्य मंि््ी से रमलने के रलए
भी पि्् भेजकि मरहलाओ् के
प््रतरनरधमंडल ने समय मांगा  है।

सतीश खोला ने सुनीं पीपीपी से
संबंधित आम जनता की समसंयाएं

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

पुरलस अिीक््क हेमे्द्् कुमाि मीणा
ने बतारा रक मकि सक््ांरत
पव्ि के अवसि पि काफी
लोग पतंगबाजी किना
काफी पसंद किते है,
लेरकन पतंग उड़ाते
समर अगि कुछ
साविारनरां न बिती
जाए तो रह खुद के
साि साि दूसिे लोगो् के
रलए भी खतिनाक सारबत हो
सकता है, क्रो्रक कई पतंगबाज
पतंग उड़ाने के रलए िािदाि
चाइनीज मांझे का इस््ेमाल किना
पसंद किते है जो रक काफी
खतिनाक होता है। उन्हो्ने बतारा

रक रह मांझा लोगो् के रलए
जानलेवा भी सारबत होता है तिा
क््ण भि मे् ही रह शिीि अंगो् को

काट देता है औि हि साल ऐसी
कई घटनाएं सामने आती

है। रही कािण है रक
प््शासन ने चाइनीज
मांझे की रबक््ी पि
प््रतबंि लगा िखा है।

इसरलए पतंग उड़ाने
वालो् को उड़ान से पहले

अपने िागे की जांच पिख
किनी होगी रक कही् वे रजस मांझे
का इस््ेमाल कि िहे ह्ै, कही् वह
चाइनीज मांझा तो नही् है। पुरलस
अिीक््क ने बतारा रक चाइनीज
मांझा कॉटन फैर््िक से ना बनाकि
कई केरमकल से बनारा जाता है। 

चाइनीज मांझा से पतंग उड़ाने
वालो् पर रहेगी पुललस की नजर

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

रसटी पुरलस ने गत 8 जनविी को
बाजाि मे् एक मरहला के बैग से सोने
की चेन चोिी किने के मामले मे् एक
मरहला को रगिफ्ताि रकरा है। उसके
कब्जे से चोिी की गई चेन बिामद
हुई है। पुरलस को दज्ि रशकारत मे्
अहमदपुि पड़तल रनवासी नेहा ने
बतारा िा रक वह अपनी सोने की
चेन ठीक किाने के रलए बाजाि आई
िी। उसने पीठ पि टांगे हुए बैग मे्
चेन िखी हुई िी। सुनाि के पास जाने
से पहले वह बाजाि मे् एक दुकान
पि कपड़े खिीदने के रलए र्की िी।
वहां से जब वह सुनाि की दुकान पि
पहुंची तो बैग से चेन गारब रमली।
इसके बाद वह कपड़े की दुकान पि
पहुंची। वहां सीसीटीवी कैमिे की

फुटेज चेक किने पि एक मरहला
चेन चोिी किते हुए नजि आई।
गोकल गेट पुरलस चौकी ने उसकी
रशकारत पि केस दज्ि किने के बाद
मरहला का पता लगाने के प््रास
शुर् रकए िे। चौकी प््भािी रवनोद
कुमाि ने इस मामले मे् जांच के बाद
िामलाका रनवासी रनम्िला को
रगिफ्ताि रकरा है। 

बैग से मलहला की चेन चोरी
करने की आरोपी लगरफ्तार

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

परिवाि पहचान प््ारिकिण के स्टेट कोआॅर्डिनेटि डॉ.
सतीश खोला ने सोमवाि अपने कार्ािलर मे् आम जनता
की समस्राएं सुनी्। इस दौिान बड़ी संख्रा मे् नागरिक
अपनी रशकारते् औि सुझाव लेकि पहुंचे। डॉ. खोला ने
सभी फरिरारदरो् की बात को गंभीिता से सुना औि
संबंरित अरिकारिरो् को समस्राओ् के शीघ्् समािान
के रनद््ेश रदए। इस दौिान डॉ. सतीश खोला ने कहा रक
परिवाि पहचान पत्् जैसी रोजनाएं आमजन के जीवन
को सिल बनाने के रलए बनाई गई है्, तारक सिकािी
रोजनाओ् का लाभ रबना रकसी भेदभाव के सही पात््
तक पहुंच सके। उन्हो्ने अरिकारिरो् से कहा रक जनता
को रकसी प््काि की असुरविा न हो, इसके रलए
कार्िप््णाली को औि अरिक पािदश््ी व संवेदनशील
बनारा जाए। उन्हो्ने िाजनीरतक स्सिरत पि रटप्पणी किते
हुए कहा रक कांग््ेस पाट््ी के नेता केवल नौटंकी औि
रदखावटी िाजनीरत कि िहे ह्ै, जबरक भाितीर जनता

पाट््ी के कार्िकत्ाि जमीनी स््ि पि काम किते हुए जनता
के बीच िहते ह्ै औि उनकी समस्राओ् का समािान
किाने के रलए रनिंति प््रासित िहते ह्ै। डॉ. खोला ने
कहा रक भाजपा की िाजनीरत सेवा, समप्िण औि
रवकास पि आिारित है, जबरक रवपक्् केवल
बरानबाजी औि आिोप-प््त्रािोप मे् व्रस्् है।

जनता से संवाद बनाए रखे् अलधकारी
खोला ने कहा रक सिकाि की योजनाओ् का सही

र््ियान्वयन तभी संभव है जब अरधकािी औि
कम्िचािी पूिी रनष््ा के साथ काय्ि किे् औि जनता से

सीधा संवाद बनाए िखे्। 

सरकार की मधुमक्खी
पालको् के ललए बड़ी पहल
रेवाड़ी। हरियाणा सिकाि ने
मधुमक्खी पालको् को आर्थिक
सुिक््ा प््दान किने की रदशा मे् एक
महत्वपूण्ि कदम उठाते हुए भावांति
भिपाई योजना के तहत शहद के
रलए संिर््कत मूल्य तय रकया है।
डीसी अरभषेक मीणा ने बताया रक

यह रनण्िय
हरियाणा सिकाि
की रकसान रहतैषी
सोच औि कृरष से
जुड़ी सहायक
गरतरवरधयो् को
बढ़ावा देने की

प््रतबद््ता को दशात्ाि है। डीसी
अरभषेक मीणा ने बताया रक भावांति
भिपाई योजना के अंतग्ित शहद का
संिर््कत मूल्य 120 र्पए प््रत
रकलोग््ाम रनध्ािरित रकया गया है।
इससे मधुमक्खी पालको् को बाजाि
मे् कीमतो् के उताि-चढ़ाव से िाहत
रमलेगी औि उन्हे् अपने उत्पाद का
उरचत मूल्य सुरनर््ित होगा। 


